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Magyaros vajkrémes Padlizsankrémes !

Korpas kenyér Teljes kiriésa kenyér Taré rudi krém

- oo S . Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval Kigyoéuborkaval P y
Tizorai (00027) Ovoda Energia: 292.88 Kcal / 1,224.24 Kj Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj Energia: 293.01 Kcal / 1,224.78 K] Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 7529 0.04¢g 10.75g 3309 1869 5229 8509 3.87¢g 6.52¢9 10419 1559 12.52¢g 4659 2359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48759 9.99g 0.58 g 43409 9.99¢g 0.68 g 48519 9.99g 0.70g 49.63g 11.99g 071g 41329 2.79g 0.98¢
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5).(8)
. e . Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves Citromos almaleves renagyma- t
PP .. R . Piritott kenyérkockaval
Betitésztaval Zoldborsofézelék Tonhalas spagetti . . Lencseleves
L . L . Parolt sertésszelet S
Csikoés tokany Silt virsli Reszelt sajttal e Dejos tészta
. . . . Burgonyapdrével
Parolt rizzsel Félbarna kenyér Alma . N .
Pérolt z6ldséggel
Ebéd (00027) ()voda Energia: 587.33 Kcal / 2,455.04 K| Energia: 443.37 Kcal / 1,853.29 Kj Energia: 652.76 Kcal / 2,728.54 Kj Energia: 410.66 Kcal / 1,716.56 Kj Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17579 28449 6499 23.84¢g 2396 ¢ 5369 25899 24.20¢g 5459 20.36 g 14109 333g 22969 15439 1.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
64.53¢g 3009 203g 67.93¢g 6.00g 3389 85.25¢g 16.29g 6.13¢g 40459 0.01g 3079 80.00 g 1049 g 0.659
1,3,7,9 1,37 1,3,4,7,9,(6),(12) 1,7,(3),(6).(10),(12) 1,3,7,8,10,(5).(12)
Matrai csemege szalami Csirkemellsonkas
Helyben silt vaniliakrémes Korpas kenyér . o . Zsemle Kockasajt
. . Helyben siilt sajtkrémes rud . .
taska Margarinnal Margarinnal Kifli
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO” na (00027) Ovoda Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 167.28 Kcal / 699.23 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 176.42 Kcal / 737.44 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 9 10.07g 6.36 g 3.26¢g 1.199g 7.999 231g 3.61g 8.14¢g 292¢g 1219 7.94¢9 6.53g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00g 1.38¢g 28.13¢ 0.00g 1.09g 33.28¢ 0.00g 1699 29.39¢ 0.00g 1.00g 23309 0.00g 111g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

10-mustar 13-csillagfiirt

5-foldimogyoro 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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